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Partager les bénédictions de Dieu autour de la table

Permission donnée par Jay Johnston, directeur national de la priere au Family Research Council a DC,
d'utiliser cet article publié dans sa newsletter hebdomadaire du 5 juin 2026. L'article s'intitule « Partager
les bénédictions de Dieu autour de la table ». Jay est pasteur local en Louisiane et directeur des ministéres
et Somebodyspraying.com Jay Johnston.

Voyez comme c'est bon et agréable quand les fréres vivent en unité ! Psaume 133:1
Jour apreés jour, assistant ensemble au temple et partageant le pain dans leurs foyers, ils recevaient
leur nourriture avec un cceur joyeux et généreux. Actes 2:46

Se rassembler autour de la table pour partager un repas, c'est plus que manger : il s'agit de profiter de la
communion, de créer des souvenirs et de vivre I'amour que Dieu verse dans nos vies les uns par les autres.
Ce type de rassemblement offre aussi une occasion de prier avec les autres. La Bible nous rappelle a quel
point l'unité et I'unité sont précieuses, surtout parmi ceux qui partagent la foi et I'amitié.

Lorsque nous nous réunissons pour partager le repas, nous faisons écho aux premiers croyants des Actes,
gui se rencontraient joyeusement, s'encourageant mutuellement dans la foi et dans la vie. Chaque repas
partagé est une occasion de célébrer les bénédictions de Dieu, de s'encourager mutuellement et de
renforcer les liens.

Je vous encourage a commencer a prier pour savoir qui inviter a votre table afin que vous puissiez profiter
d'un moment spécial d'unité et de gratitude avec les autres. Je prie pour que le Seigneur réjouisse ton
cceur et remplisse ta table, reflétant I'amour de Dieu dans la communion.

Je suis né et j'ai grandi a La Nouvelle-Orléans, ou les lundis sont appelés le jour du lavage. Les gens
prenaient des haricots rouges et du riz parce que les haricots pouvaient cuire toute la journée pendant
gue le lavage était prét. Ma femme et moi avons élevé nos fils avec cette pratique et avons invité des amis
et voisins a nous rejoindre. Ces moments a notre table familiale étaient appréciés non seulement pour de
merveilleux repas, mais aussi pour une immense fraternité et des moments de priére qui changent la vie.
Je vous encourage a prier pour commencer cela chez vous ou a renouveler I'effort si vous ne le pratiquez
pas actuellement la-bas.

Apres que Gwen Campbell, directrice américaine de la région Mid-Atlantic, ait lu cette histoire de Jay, elle
a déclaré : « C'est magnifique. Les gens ne font plus beaucoup de ¢a aujourd'hui. Cela fonctionnera
certainement avec les familles, les voisins et pour renforcer la convivialité dans la communauté. Ce type
d'action vient d'un mot grec appelé « Koinonia ». Elle se trouve dans le Nouveau Testament et se traduit
généralement par « communion ». Le premier endroit ou elle apparait est dans Actes 2:42. Il est souvent
utilisé dans un contexte chrétien pour décrire un lien profond et actif entre croyants qui partagent leur
vie, leur temps et leurs ressources, comme la nourriture. J'ai fréquenté une église il y a de nombreuses
années, et quand nous mangions ensemble, le pasteur disait : 'Nous allons prendre Koinonia.' »

Voici une invitation simple que vous pouvez utiliser pour inviter vos voisins ou amis a votre table :
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Venez diner avec nous ! Ce sera une joie de partager nourriture, rires et encouragements alors que
nous grandissons en Christ et en amitié. J'ai hate de vivre ce moment béni ensemble.

Applications pratiques

En réfléchissant aux différentes facons dont votre groupe peut utiliser cette simple suggestion pour inviter
VoS Vvoisins a se rassembler autour de la table pour un moment de fraternité, de nourriture et de priére,
vous constaterez qu'une fois que |'esprit commence a réver, les options sont illimitées !

Voici quelques suggestions pour stimuler la créativité tout en rendant votre temps a table accueillant et
accueillant :

1. Présentez cette idée lors de votre réunion mensuelle — d'abord en la démontrant lors de votre
réunion. Prenez du temps a discuter, a vous renseigner sur des membres de la famille, etc.
Terminez le temps ensemble par de simples chants de louange et des prieres. Peut-étre suivre le
temps de priere avec des jeux pour remplir la soirée de fraternité et construire des relations. Vous
pourriez envisager de faire cela trimestriel pour renforcer I'unité dans votre groupe. Restez simple.

2. Encouragez les participants a la réunion ci-dessus a ouvrir leur maison pour inviter une famille
voisine a entrer un moment afin de mieux se connaitre. S'ils ne sont pas chrétiens, faites-leur savoir
gue vous |'étes et que vous croyez au pouvoir de la priere. Faites-leur savoir que vous étes heureux
de prier pour toute demande qu'ils pourraient avoir lors de ce repas ou a tout autre moment, il
suffit d'appeler ou de frapper a la porte. Puis terminez la soirée en vous amusant avec quelques
jeux qui seraient appropriés. Gardez toujours les prieres courtes — seulement 2-3 phrases.

3. Apres avoir recu une ou deux familles pour un repas, pensez a faire quelque chose pour le quartier.
Imaginez une musique douce et paisible en fond sonore. Faites du repas un événement
communautaire avec des hot-dogs ou des hamburgers accompagnés des accompagnements.
Jouez a des jeux en plein air et incluez les enfants avec des jeux adaptés a leur age. Ayez toujours
de courtes prieres — pour la nourriture, les besoins et la sécurité en rentrant chez vous.

4, Vous pouvez tisser ensemble des choses comme des demandes de priére, l'inscription des
électeurs, des réunions du conseil municipal, ou la collecte de fournitures scolaires ou de
vétements d'école en bon état pour une action de sensibilisation. Rendez toujours amusant de
créer une communauté et de la participation.

5. Si un excellent film, comme Le Grand Réveil, est projeté, invitez ceux avec qui vous avez construit
une communauté et faites de ce moment en famille au cinéma. Ensuite, rendez-vous dans une
maison pour discuter du film et des actions que le groupe pourrait envisager. A présent, la plupart
devraient se sentir a |'aise de prier ensemble. Méme s'ils ne sont pas de véritables intercesseurs,
montrer comment prier, de courtes prieres seront bénéfiques pour que tout le monde soit a l'aise
alors qu'ils apprennent a prier a voix haute avec les autres.

6. Quand Dieu exauce une priere ou bénit votre famille, n'hésitez pas a partager lors des repas. Bien
gue certains ne pensent jamais a Dieu pendant leur journée, entendre a quel point Il est impliqué
dans votre journée les mettra a |'aise de venir vers vous s'ils ont besoin de priére...... et finalement
venir vers le Christ.
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Voyez comme c'est bon et agréable quand les frères vivent en unité ! Psaume 133:1

Jour après jour, assistant ensemble au temple et partageant le pain dans leurs foyers, ils recevaient leur nourriture avec un cœur joyeux et généreux. Actes 2:46

Se rassembler autour de la table pour partager un repas, c'est plus que manger : il s'agit de profiter de la communion, de créer des souvenirs et de vivre l'amour que Dieu verse dans nos vies les uns par les autres. Ce type de rassemblement offre aussi une occasion de prier avec les autres. La Bible nous rappelle à quel point l'unité et l'unité sont précieuses, surtout parmi ceux qui partagent la foi et l'amitié.

Lorsque nous nous réunissons pour partager le repas, nous faisons écho aux premiers croyants des Actes, qui se rencontraient joyeusement, s'encourageant mutuellement dans la foi et dans la vie. Chaque repas partagé est une occasion de célébrer les bénédictions de Dieu, de s'encourager mutuellement et de renforcer les liens.

Je vous encourage à commencer à prier pour savoir qui inviter à votre table afin que vous puissiez profiter d'un moment spécial d'unité et de gratitude avec les autres. Je prie pour que le Seigneur réjouisse ton cœur et remplisse ta table, reflétant l'amour de Dieu dans la communion.

Je suis né et j'ai grandi à La Nouvelle-Orléans, où les lundis sont appelés le jour du lavage. Les gens prenaient des haricots rouges et du riz parce que les haricots pouvaient cuire toute la journée pendant que le lavage était prêt. Ma femme et moi avons élevé nos fils avec cette pratique et avons invité des amis et voisins à nous rejoindre. Ces moments à notre table familiale étaient appréciés non seulement pour de merveilleux repas, mais aussi pour une immense fraternité et des moments de prière qui changent la vie. Je vous encourage à prier pour commencer cela chez vous ou à renouveler l'effort si vous ne le pratiquez pas actuellement là-bas. 

Après que Gwen Campbell, directrice américaine de la région Mid-Atlantic, ait lu cette histoire de Jay, elle a déclaré : « C'est magnifique. Les gens ne font plus beaucoup de ça aujourd'hui. Cela fonctionnera certainement avec les familles, les voisins et pour renforcer la convivialité dans la communauté. Ce type d'action vient d'un mot grec appelé « Koinonia ». Elle se trouve dans le Nouveau Testament et se traduit généralement par « communion ». Le premier endroit où elle apparaît est dans Actes 2:42. Il est souvent utilisé dans un contexte chrétien pour décrire un lien profond et actif entre croyants qui partagent leur vie, leur temps et leurs ressources, comme la nourriture. J'ai fréquenté une église il y a de nombreuses années, et quand nous mangions ensemble, le pasteur disait : 'Nous allons prendre Koinonia.' »

Voici une invitation simple que vous pouvez utiliser pour inviter vos voisins ou amis à votre table :

Venez dîner avec nous ! Ce sera une joie de partager nourriture, rires et encouragements alors que nous grandissons en Christ et en amitié. J'ai hâte de vivre ce moment béni ensemble.

Applications pratiques

En réfléchissant aux différentes façons dont votre groupe peut utiliser cette simple suggestion pour inviter vos voisins à se rassembler autour de la table pour un moment de fraternité, de nourriture et de prière, vous constaterez qu'une fois que l'esprit commence à rêver, les options sont illimitées !

Voici quelques suggestions pour stimuler la créativité tout en rendant votre temps à table accueillant et accueillant :

1. Présentez cette idée lors de votre réunion mensuelle – d'abord en la démontrant lors de votre réunion. Prenez du temps à discuter, à vous renseigner sur des membres de la famille, etc. Terminez le temps ensemble par de simples chants de louange et des prières. Peut-être suivre le temps de prière avec des jeux pour remplir la soirée de fraternité et construire des relations. Vous pourriez envisager de faire cela trimestriel pour renforcer l'unité dans votre groupe. Restez simple. 

1. Encouragez les participants à la réunion ci-dessus à ouvrir leur maison pour inviter une famille voisine à entrer un moment afin de mieux se connaître. S'ils ne sont pas chrétiens, faites-leur savoir que vous l'êtes et que vous croyez au pouvoir de la prière. Faites-leur savoir que vous êtes heureux de prier pour toute demande qu'ils pourraient avoir lors de ce repas ou à tout autre moment, il suffit d'appeler ou de frapper à la porte. Puis terminez la soirée en vous amusant avec quelques jeux qui seraient appropriés. Gardez toujours les prières courtes – seulement 2-3 phrases. 

1. Après avoir reçu une ou deux familles pour un repas, pensez à faire quelque chose pour le quartier. Imaginez une musique douce et paisible en fond sonore. Faites du repas un événement communautaire avec des hot-dogs ou des hamburgers accompagnés des accompagnements. Jouez à des jeux en plein air et incluez les enfants avec des jeux adaptés à leur âge. Ayez toujours de courtes prières – pour la nourriture, les besoins et la sécurité en rentrant chez vous. 

1. Vous pouvez tisser ensemble des choses comme des demandes de prière, l'inscription des électeurs, des réunions du conseil municipal, ou la collecte de fournitures scolaires ou de vêtements d'école en bon état pour une action de sensibilisation. Rendez toujours amusant de créer une communauté et de la participation. 

1. Si un excellent film, comme Le Grand Réveil, est projeté, invitez ceux avec qui vous avez construit une communauté et faites de ce moment en famille au cinéma. Ensuite, rendez-vous dans une maison pour discuter du film et des actions que le groupe pourrait envisager. À présent, la plupart devraient se sentir à l'aise de prier ensemble. Même s'ils ne sont pas de véritables intercesseurs, montrer comment prier, de courtes prières seront bénéfiques pour que tout le monde soit à l'aise alors qu'ils apprennent à prier à voix haute avec les autres. 

1. [bookmark: _GoBack]Quand Dieu exauce une prière ou bénit votre famille, n'hésitez pas à partager lors des repas. Bien que certains ne pensent jamais à Dieu pendant leur journée, entendre à quel point Il est impliqué dans votre journée les mettra à l'aise de venir vers vous s'ils ont besoin de prière...... et finalement venir vers le Christ.
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